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Spørreskjema pasienter 

Navn:_____________________________________________________________ 

Spørsmål om innleggelsen 
Spørsmål: Skriv svaret ditt her: 
Hvordan ble du mottatt? Fikk 
du snakke med behandler 
første dagen? 

Husker du hva dere snakket 
om? Hva slags informasjon 
fikk du? Opplevde du å bli 
ivaretatt og sett? 

Ble du spurt om du selv hadde 
noen tanker/ meninger om 
hva som ville være god 
behandling for deg? Ble dine 
ønsker tatt hensyn til? 
Vet du om behandleren din 
var lege/psykologspesialist? 

Ble det gjort noen 
systematiske kartlegginger 
som for eksempel ved bruk av 
spørreskjemaer? 

Fikk du tilbud om medisiner? 
Fikk du informasjon om 
bruken og om eventuelle 
bivirkninger? 

Samtykket du til innhenting av 
opplysninger fra 
pårørende/nettverk? Vet du 
om de ble kontaktet? 
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Spørsmål om behandlingen du fikk 
Spørsmål: Skriv svaret ditt her: 
Kan du fortelle litt om hva slags 
behandling du mottok i avdelingen? 
(Stikkord: Hvor ofte ble du sett til 
under innleggelsen? 
behandlingsplan? Samtaler: hvor ofte 
og med hvem? Var det mange ulike 
personale å forholde seg til? Hvis ja, 
hvordan opplevde du det? Ble det 
gjort selvmordsrisikovurdering? 
Medikamentvurdering under 
oppholdet? Bruk av 
spørreskjema/kartleggingsskjema? 
Blodprøver? Tilbud om 
ECT/elektrosjokk (hvis relevant)?) 
Opplevde du at de ansatte var kjent 
med deg og din tilstand, eller måtte 
du fortelle om deg selv på nytt flere 
ganger? 
Opplevde du at behandlingen virket? 
Evt. hva var det som virket? 
(Stikkord: Samtale? Medisiner? ECT? 
Miljøterapi?) 
Deltok du i utarbeidelse av 
behandlingsplan? 

Fikk du informasjon om 
behandlingen og videre oppfølging? 
Måtte du etterspørre informasjonen 
selv? Hva fikk du informasjon om? 
Var det noe informasjon du savnet? 
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Spørsmål om utskrivningen 
Spørsmål: Skriv svaret ditt her: 
Hva slags informasjon fikk du 
utskrivningssamtalen? 
(Stikkord: Diagnose? Medisiner? Videre 
oppfølging og fra hvem? Sikkerhets-/kriseplan? 
Time i hånden?) 
Hvem var med i samtalen? 
(Stikkord: Representant fra psykisk helse i 
kommunen? Pårørende/nettverk? Andre?) 

Var pårørende kontaktet hvis det var aktuelt? 
Fikk din pårørende eller noen i ditt nettverk 
beskjed om at du ble skrevet ut? Var de kjent 
med sikkerhetsplan (hvis de hadde en rolle i 
den)? 

Er det noe annet du tenker er viktig for oss å 
vite, som kan bidra til at tjenesten kan bli 
bedre? 
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