FOREBYGGELSE AV SMERTEFULLE FORELDRE-
BARN RELASJONER -
OMSORGSSVIKT

DESTRUKTIVE PROSESSER SOM
SKAL FOREBYGGES

v / Kari Killen
Karl Evang-seminaret 2006



(Fysiske overgrep)

FOLELSESMESIG VANSKJJTSEL

PSYKISKE OVERGREP

(Seksuelle overgrep)



FOLELSESMESIG VANSKJJTSEL

*Manglende evne til a -
engasjere seg positivt
folelsesmessig i barnet.
Det er ingen som ser
barnet. Det har ikke noe
samspill againni.



ULIKE SIDER VED VANSKJQJTSEL

«den fglelsesmessige

eden ernaeringsmessige

«den materielle

eden sosiale

den medisinske

eden utdanningsmessige

oforeldrene overlater barnatil seg selv



PSYKISKE OVERGREP

*En kronisk holdning hos omsorgsgiveren,
som er gdeleggende for eller forhindrer
utviklingen av et positivt selvbilde hos
barnet.



Psykiske overgrepsprosesser og falelsesmessig
omsorgssvikt

1. Barn tillegges egenskaper
-avvisning
-invadering
2. Barn utsettes for rusmiddelbruk
3. Barn utsettes for voldelige samliv

4. Barn utsettes for foreldres psykiske lidelser

5. Barn utsettes for ubearbeidede
skilsmisseprosesser



INTERAKSJONSMODEL

Kari Kilién

Konsekvenser Vekst utvikling

Barnets tilpasnings-
og overlevelses

strategier Barnets oppfatriing og
opplevelse ay
seg selv og'omverdenen
: Foreldrenes
Foreldrene samliiv
Familien
sosio- Sosialt
gknomiske nettverk
situasjon

Samfunnets sosialgkonomiske
forhold og kulturelle normer




JOHN BOWLY'S TO HOVEDHYPOTESER

1. Alle barn knytter seg til sine omsorgspersoner.
Men de knytter seg pa ulikt vis.
Noen utvikler trygg tilknytning,
andre utrygg tilknytning.

2. Parallelt med utviklingen av
tilknytningsmgnstre, utvikler vi "indre
arbeidsmodeller” for hvordan vi skal veere
foreldre, hvordan barn skal veere barn og
hvordan forholdet mellom foreldre og barn skal
veere.



TILKNYTNINGSTEORI INTEGRERER 5 TEORIER:
 Etologi
* Psykoanalytisk teori-
Objektrelasjonteori
» Systemteori
« Kognitiv teori

» Utviklingspsykologi



TILKNYTNINGSM@NSTRE
- lutgangspunktet 3:
1. Trygg tilknytning

2. Utrygg tilknytning
- Unngaende (A)

3. Utrygg tilknytning
- Ambivalent (C)

- lrisiko —omsorgssvikt differensieres disse videre
4. Et blandet mgnster A/C

5. Desorientert - Disorganisert



Fgrskolebarns tilknytningsmgnstre
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A B C
Utryge Tryee Utrygg Desorientert disorganisert
tiknyming ~ Tillknytming  tilknytning (Main)
med hemmede med .
mgnstre _ mangvrer- AIC D
ende (Crittenden)
mgnstre
A 1-2 Hemmet | B 1-2 Reservert Cl1-2 Hemmede og  Desorientert -
Truende mangvrerende  disorganisert
A3 B3 avvepnende || strategier
Tvangsmessig || Komfortabel
' omsbrgsgiver' C34
B‘4 Aggressiv
A4 Reaktiv hjelpelps
Tvangsmessig .
underkastende 1 C56
I‘ Straffende-
‘ forfgrende
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