
Skolehelsetjenesten 
- første skritt eller siste utvei? 
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Hva forventer elevene av 
skolehelsetjenesten? 

 Synlighet 
 Tilgjengelighet 
 Tid 
 Anonymitet 
 Taushetsplikt 
 Fagpersoner som gir  

hjelp tilpasset mine behov 
 



Hva kan vi gjøre med 
skolehelsetjenesten? 

 Undersøkelse for å kartlegge 
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Hva kan vi gjøre med 
skolehelsetjenesten? 

 Undersøkelse for å kartlegge 
 Etablering av velferdstiltak 
 Kontaktlærerens rolle må presiseres 
 Rådgivingstjenesten må styrkes 



Elevene vet selv best hvordan det oppleves å 
være på skolen. Det er umulig å skape et godt 

miljø for arbeid og læring uten å ta utgangspunkt 
i elevens situasjon og elevenes egen oppfatning 

av denne. 

 



Hvor skal man begynne? 

1.Informasjon 
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Hvor skal man begynne? 

1.Informasjon 
2.Åpenhet 
3.Aksept 



Takk for meg! 
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