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Utdanning og helse

Skolens leeringsmilje — tverrfaglig innsats

Innledning

Vir felles kunnskap og arbeidsevne utgjer den storste delen av

nasjonalformuen, var viktigste kapital.

e 20% av befolkningen, utgjer 100 % av framtida!

e For den enkelte kan skolegang og utdanning vaere avgjerende for
om man far et liv med muligheter, deltakelse, psykisk og fysisk
helse.

e A opprettholde god helse er en aktiv prosess. Derfor ma vi som
har ansvaret for skole og opplaring, vaere bevisst strategier og
tiltak som er effektive for & ivareta og fremme god helse, og da
bade den fysiske og den mentale helsa. Psykisk og fysisk helse er
ofte to sider av samme mynt. Skolen ma alltid se det som sin

oppgave a skape et miljo som ivaretar hele mennesket.

e Og denne oppfatningen mé gjennomsyre alle nivéer.

e Vi trenger et langt sterkere forebyggingsperspektiv 1 skolen.
Forstaelsen for hvilken betydning skolen kan ha for & bedre

folkehelsa er for darlig.

Side 1 av 20



Jeg har, som mange sikkert har merket seg, fatt motber 1 better og
spann for & ha kjempet inn noen skarve gulretter! Jeg mener vi er
nedt til & samle alle gode krefter for & klare & snu

innsatspyramiden pé dette feltet.

Pé leringsfeltet har vi snudd innsatspyramiden for & sikre at det
ikke er store hull i elevenes grunnleggende ferdigheter de forste

skolearene. Slik mé vi ogsé tenke om helse.

Vi ma forebygge i stedet for & reparere, og dette er ogsa

hovedintensjonen 1 samhandlingsreformen.

Samhandlingsreformen er en omfattende reform, og en
grunnleggende omstilling pé helsefeltet krever at skolen far en

sentral rolle og prioriteres hayt.

e Vierikke der nd. Helsesgstre slar alarm om for fa stillinger og
mangelfull satsing. Tilsyn med kommunene viser at for mange
elever kommer til 1ast der nér de trenger 4 bli sett av en

helsesaster.

Laget rundt lereren

e Skolen skal ha et system av voksne som reagerer nér en elev har

det vanskelig.
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® Aktivitetsnivaet er

lavere enn tidligere
antatt: Kartlegginger
av 9- og 15-aringer og
voksne, viser at det er
store forskjeller og en
polarisering 1
aktivitetsnivaet. De 10
% mest aktive, har et
tre til fire ganger sa
hoyt fysisk
aktivitetsniva
sammenlignet med
dem som er minst
aktive.

Kartlegginger viser at
barn har en
aktivitetstopp etter
skoletid 1 fritiden, og
at det ikke finnes
tilstrekkelig kunnskap
om aktivitetsnivaet til
minoriteter og utsatte

grupper.

Totalt aktivitetsniva
synker med 31 % fra
15-arsalderen til 20-
arsalderen, viser en
landsomfattende
norsk undersgkelse
fra 2008-2009.

e Vi har tall som viser at norske elever trives
1 skolen, men de opplever oftere stress enn for.
Mange unge sliter med overvekt og psykiske

lidelser.

e Det er lett & forsta lerere som foler seg
utilstrekkelige 1 mate med elever med omfattende

sosiale og psykiske problemer.

e Vi skal serge for at det blir feerre elever per
lerer, og det vil gjore det lettere for laereren a se
hver enkelt, og fange opp elevenes styrker og
utfordringer. Men larerens oppgaver har en
yttergrense, og skal ikke bevege seg utover det
som ligger til de pedagogiske kjerneoppgavene.
For at leereren skal fi gjort en god jobb ma det
gode stottespillere til.

o Helsesoster og skolehelsetjenesten er
nedvendige stottespillere og har uvurderlig

betydning i denne sammenhengen.

Folkehelsa i fare? Nedgang i fysisk aktivitet

Tendensen er klar. Norske ungdommer rerer ikke
nok pé seg, og dette kan vere begynnelsen pa et

gigantisk helseproblem.
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For et droyt ar siden kom helsedirektoratet med en sammenfatning av

studier som bekrefter dette:

Det fysiske aktivitetsniviet blant 15-ariger plasserer Norge blant den
fjerdedelen av land med lavest fysisk aktivitet (43 land er inkludert 1

sammenligningen).

De som allerede er aktive blir mer aktive, og de som er mindre aktive

blir enda mer passive.

Vi som bor 1 Norge har flest biler per husstand og vi kjerer stort sett

dit v1 skal.

Kanskje virker skonomisk velstand negativt pa aktivitet og helse?
Fysisk aktivitet gir en rekke dokumenterte effekter pd helsen.

Allsidig fysisk aktivitet 1 barne- og ungdomsérene er avgjerende for
normal vekst og utvikling, og nedvendig for god helse bade 1
oppveksten og senere i livet. Barn og unge som er fysisk aktive vil

ogsa ofte vaere det som voksne.
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® Nar det gjelder barn og unge

spesifikt, viser en norsk
kartlegging fra 2005-06 som
registrerte fysisk aktivitet
objektivt, at 75 % av 9-arige
jenter og 91 % av 9-arige
gutter oppfyller gjeldende
anbefalinger til fysisk
aktivitet. Blant 15-aringene
har bare halvparten av
jentene og 54 % av guttene
tilsvarende aktivitetsniva.
Fra 9- til 15-ars alder synker
det totale aktivitetsnivaet
med 31 %. Det er ingen kjent
biologisk arsak som kan
forklare de store
variasjonene i aktivitetsniva
mellom alder og kjgnn.

Blant den voksne
befolkningen vet man at det
er forskjeller i fysisk
aktivitetsniva mellom sosiale
grupper. Ser man pa
selvrapportert fysisk aktivitet
minst 60 minutter per dag,
blant barn og unge, ser man
en tydelig gradient fra lav til
hay sosiogkonomisk gruppe.
En annen kartlegging hvor
fysisk aktivitet er registrert
med aktivitetsmalere som
registrerer all fysisk aktivitet
blant 9- og 15-aringer, viser
imidlertid ingen forskjell i
fysisk aktivitetsniva i forhold
til foreldrenes
utdanningsniva. Dette viser
at bilder er sammensatt og
at det ser ut til ikke a veere
noen forskjell nar man tar
med et bredere perspektiv
av aktiviteter.

Fysisk aktivitet gir utslag 1 bedre
konsentrasjon og derigjennom bedre evne
til & gjennomfere oppgaver og lere.
Skolen er derfor en meget viktig arena for

fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet lenner seg og er langt mer

enn faget kroppseving.

e  Derfor har vi fra august 2009 gitt
elever péd 5.- 7. arstrinn en rett til jevnlig
fysisk aktivitet utenom kroppsevingsfaget.
Formadlet er & legge til rette for en mer
variert og aktiv skoledag for elevene.
Fysisk aktivitet har positive effekter bade
for leeringsmiljo og leringsutbytte, og for
fysisk og psykisk helse.

e Lering gir mestring - og mestring gir
bedre helse. Alt henger sammen med alt,

som en klok kvinne en gang sa.

Psykisk helse

e Det er ingen spok 4 vaere ung.
Ungdommer er ikke barn, de er heller ikke

helt voksne. De ma finne sine egne
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sannheter, ta viktige valg, bygge seg en identitet

e 15-20 prosent av og lere & fungere godt sammen med andre.

ungdom har Mange opplever et uforholdsmessig stort press

psyKkiske plager som

varierer i varighet, og vil kanskje fra tid til annen trenge hjelp til &
alvorlighet og intensitet,

og som omfatter bade f4 orden pé vanskelige spersmal.

emosjonelle lidelser
(nedstemthet, engstelse
og problemer med
spising og sevn) og
atferdsforstyrrelser
(aggresjon, irritabilitet,
norm- og regelbrudd og
konsentrasjonsvansker).

® Andelen barn og unge
som har psykiske plager
som pavirker deres
funksjonsniva, er hoyest
1 15-16-4rs alderen.
Rundt 17 prosent (25
prosent av jentene og 9
prosent av guttene) i

denne aldersgruppen Stress
har psykiske plager.
Rundt 8 prosent av unge | Forgkningen tyder pa at elever i lapet av
har en psykisk lidelse & y P p
HI80 SATre-Symptom: ungdomsskolen opplever gkende stress pa
belastning og flere
SPOpIOEIE Hos-dertie grunn av skolearbeid. Blant femtendringene
gruppen er den psykiske
helsen sa darlig at de : :
oppgir rundt halvparten at de blir stresset. Flere
har behov for pbg p
DEGn g e jenter enn gutter sliter med dette, og andelen

spesialisthelsetjenesten.
I

oker med alderen.

Hverdagen oppleves som for stram, med fa
valg, og for lite variasjon 1 mater & laere pa.

Mange foler seg utilstrekkelige pd grunn av et
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for ensidig trykk pé at alle elever skal prestere i sékalte akademiske

ferdigheter”.

Hva skjer med disse elevene? Motivasjonen synker. For mange
begynner denne utviklingen allerede pa femte trinn pd barneskolen.

Bunnen nas pd ungdomsskolen.

Problemet har gkt betraktelig siden 90-tallet, men det har ikke veaert

noen store endringer de siste arene.

e Det ser ut til at oppfatningen av et “teoritungt” ungdomstrinn er
sammenfallende 1 tid med ekningen i skolestress. Begge
endringene skjedde i lopet av 90-tallet.

e Derfor er de store endringene som er pa gang i ungdomsskolen sa
viktige. Valgfagene kommer tilbake, og elevene vil f& mer
praktisk og variert leering. 8.klassingene starter opp allerede til
hesten. Vi styrer nd i motsatt retning, og serger for en

ungdomsskole som vil virke motiverende for flere.

Betydningen av et godt leeringsmiljo

e God skoleutvikling handler ikke bare om a oppna gode resultater i
fag. Gode leringsresultater kommer gjennom & serge for en bred
tilneerming til kunnskap og lering.

e Gode resultater skjer nér fagkunnskap gar hdnd 1 hdnd med

leeringsmiljeet. 1 et godt leringsmilje inngédr bade klasseledelse,
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Fakta om nasjonal satsing:

Et bedre leeringsmiljo 2009
-2014

Folgende faktorer er sentrale
1 arbeidet for et godt
leringsmiljo:

e Positive relasjoner
mellom elev og
leerer

e Positive relasjoner
og kultur for leering
blant elevene

e Larerens evne til
klasseledelse og
undervisningsforlep

e Godt samarbeid
mellom skole og
hjem

e God ledelse,
organisasjon og
kultur for lering pa

skolen
I

holdningsarbeid, psykososialt miljo og
samarbeid mellom skole og hjem.

o Alle elever i norsk skole har en
individuell rett til et fysisk og psykososialt
skolemiljg som fremmer helse, trivsel og

leering. Dette er forankret 1 loven.

e Den enkelte elev skal oppleve trygghet
og fole seg inkludert. Dette er grunnleggende
forutsetninger for trivsel og lering. Derfor ma
vi satse pa et godt leringsmilje for alle elever.

e Lererens arbeid som leder er den
enkeltfaktoren som har sterst betydning for
leeringsmiljoet. Den nasjonale satsingen
’Bedre leringsmiljg” som ble lansert 1
desember 2009, inneholder derfor blant annet
et omfattende forskningsbasert
veiledningsmateriell til bruk for skoleeiere og
skoler.

e Larere og skoleledere har tatt vel 1 mot
”Bedre leringsmilje”. Det viser at skole-Norge
er motivert og klar for & arbeide med

leeringsmiljoet.
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Et godt leringsmiljo og gode kar for kunnskap er uleselig knyttet

sammen. Det danner grunnlaget for det meste som gjeres i skolen.

e Et godt leringsmiljo kommer alle elevene til gode, og skoler
som oppnar gode resultater for elevene sine, trekker opp
resultatene for alle elevgrupper.

e FEt godt leringsmiljo kan vare med pa 4 minske betydningen av
sosial bakgrunn for elevenes skoleprestasjoner.

e FEt godt leringsmilje er ikke noe vi kan jobbe med isolert. Det
ma vere en integrert del av skolens arbeid. En tenkeméte som
gjennomsyrer det faglige og det sosiale arbeidet.

e Brék og uro hemmer lering og er et problem i norske klasserom.
Gode leringsmiljeer sparer tid. Mindre tid til for eksempel 4 fa
klassen 1 ro, lar leereren bruke mer tid pa det viktigste, nemlig
undervisningen.

e Nasjonale og internasjonale undersgkelser viser at svaert mange
elever mener de har et godt leringsmilje og et godt forhold til
leererne sine. Det er positive utviklingstrekk nar det gjelder
leeringsmiljo og leringsresultater. Samtidig bekreftes at
utviklingspotensialet er stort.

o Laringsmiljo og lering 1 fag er ikke motsetninger, men

forutsetter hverandre!

Skoleledere
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e Rektors ansvar a sikre et godt skolemiljo og felge opp arbeidet.

Rektorer ma veare dette ansvaret bevisst.

e Derfor styrket vektleggingen av leringsmiljo i
utdanningstilbudet til rektorer for & gke denne viktige
kompetansen. Dette er et tilbud som retter seg mot alle nytilsatte

rektorer, og rektorer uten slik utdanning fra for.

Mobbing

e Et godt leringsmilje er ogsa sentralt 1 forhold til bekjempelse av
mobbing. Det er lite mobbing pa skoler med godt leringsmilje.

e Mobbing er en stor utfordring 1 norsk skole.

e Elevundersokelsen viser stabilitet. Rundt 1 av 20 elever opplever
mobbing en eller flere ganger 1 uka.

e Det er et altfor hoyt tall!

Hyva gjeres i arbeidet mot mobbing?

o Nokkelen til gode leringsmilje er at skoler jobber systematisk
over tid. Er det én ting forskningen viser, er det at det
langsiktige, helhetlige og systematiske arbeidet er det som gir
effekt.

o KD gir stotte til ulike programmer for bedre leringsmiljo og
mot mobbing

e Barnombudets ressurser styrkes slik at ombudet kan utvide sitt

arbeid med mobbing 1 skolen og elevenes psykososiale miljg.
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e | januar 1 dr skrev regjeringen og sentrale nasjonale parter under

pa et nytt Manifest mot mobbing. Manifestet skal gjelde for fire

ar.
e Alle landets ordferere er invitert til & bli med pa samarbeidet
gjennom & undertegne pa egne kommunale manifest.
e Sa langt har over to 300 av landets ordferere meldt seg p4, og
forpliktet kommunen sin til 4 arbeide mot mobbing.
e Manifestpartene enige om a lansere arlige kampanjer som setter

fokus pd omrader som er viktige 1 kampen mot mobbing.

e Arets kampanje er nettopp avsluttet og hadde fokus pa digital
mobbing.

¢ Digital mobbing ofte kalt ”skjult” mobbing fordi den foregar pa
steder som mange voksne ikke har oversikt over.

e Selv om mobbingen er skjult for mange voksne, s er den veldig
synlig for barn og unge som ferdes pa nettet, og som utmerket
godt fir med seg hva som skjer pé ulike nettsteder.

e Séarende meldinger, bilder eller videoer kan ofte bli liggende ute
pa nettet lenge, og veare synlig for et stort antall personer, for de

blir slettet. For den som mobbes kan dette vare ekstra vondt.

e Mobbeofre kan ofte oppleve alvorlige psykiske plager som preger

dem resten av livet. Ogsa de som selv mobber kan oppleve

alvorlige konsekvenser. Blant annet er de overrepresentert i
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kriminalstatistikken og har utfordringer 1 relasjoner med andre
mennesker.
e A bekjempe mobbing kan derfor gi dobbelt gevinst! Vi kan ikke

tillate oss a ta pauser 1 kampen mot mobbing.

Betydningen av skolehelsetjenesten

e  Mitt utgangspunkt i dag:

o skolens arbeid med lering og leringsmilje er var sektors
primaroppgave

o skolehelsetjenesten er sentral 1 skolens forebyggende
arbeid

o tverrfaglig samarbeid er nekkelen

o Kommunene ma fortsette & styrke helsestasjons- og
skolehelsetjenesten. Og tilgjengeligheten ma bli bedre ved at
kapasiteten bygges ut. Det gjelder s@rlig 1 videregaende skoler.

e Tjenesten skal ha et «friskfokus» og se like mye etter sterke sider
hos elevene som etter risikofaktorer, problemer og sykdom. Den
skal vere en positiv forsterker. Statte, bekreftelse og oppmuntring
er like viktig som & korrigere og avdekke skjevutvikling og
sykdom.

e For at tjenesten skal fungere etter intensjonen, ma den vare
tilgjengelig. Gode dpningstider oker pagangen. Dette er dessverre

svert ofte ikke tilfellet.
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o Skolehelsetjenesten er en lovpdlagt tjeneste som skal tilby
helseundersegkelser, veiledning og radgivning i forbindelse med

mestring av fysiske, psykiske og sosiale forhold.

e Kommunene har et selvstendig ansvar for a oppfylle disse

lovkravene.

Skolehelsetjenesten har som formal:
o & fremme psykisk helse
o & fremme gode sosiale og miljgmessige forhold

o 4 forebygge sykdommer og skader

e For helsestasjons- og skolehelsetjenesten har regjeringen folgende
mal:
o tidlig identifisering og god oppfelging av barn 1 risikogrupper
o okt tilgjengelighet til skolehelsetjenesten

e Skolehelsetjenestens arbeid med & identifisere og handtere
risikofaktorer og helseproblemer som har konsekvenser for

skolemotivasjon, innsats og mestring.

SINTEF har 1 en rapport konkludert med at halvparten av elevene er i
kontakt med skolehelsetjenesten hvis tjenesten er tilgjengelig over tid. 93
prosent av ungdom og foresatte til barn med psykiske problemer opplever

at de meotes pa en positiv og ivaretaende méte.
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e Det er dessverre slik at Skolehelsetjenesten er mangelfullt utbygd

de fleste steder.

e Dette er en stor utfordring for kommunene!

e Helsemyndighetene har blant annet gjennom
samhandlingsreformen vist til betydningen av & styrke
skolehelsetjenesten. Samhandlingsreformen legger foringer for &
styrke forebyggingsinnsatsen som en viktig del av en ny

framtidig kommunerolle.

Tverrfaglig innsats

o Skolehelsetjenesten styrker skolens samlede ressurser og
kompetanse pa sosialpedagogiske spersmal, blant annet 1 forhold
til psykisk helse.

o Skolehelsetjenesten har ogsa et godt utgangspunkt for tverrfaglig

samarbeid med andre yrkesgrupper.

e Det sosialpedagogiske fagfeltet i skolen er stort og kan 1 mange
tilfelle sammenfallende med det arbeidet som gjores av
skolehelsetjenesten.

e Den sosialpedagogiske rddgivingen utferes som oftest av larere,
men det er ikke et krav 1 opplaeringsloven at sosialpedagogiske
radgivere ma ha undervisningskompetanse. Her ligger det

muligheter for skolene til & ansette personer med annen bakgrunn.
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e Larerne bruker mye tid pa & folge opp elever med ulike

problemer av sosial eller psykologisk art.

e En undersgkelse viste at naer 75 prosent av grunnskolelerere mente at de
brukte mye tid pd enkeltelever utenom undervisningstiden.

e 35 prosent av lererne oppgir at de bruker mer 20 prosent av arbeidstiden
utenom undervisningstiden pa elevkontakt.

e 25 prosent av larerne er uenig eller svart uenig i at de pa skolen har tilgang
til nedvendig sosialpedagogisk kompetanse til & hdndtere utfordringer som

oppstar 1 klasserommet.

e Jeg mener at ulike yrkesgrupper, med ulik kompetanse og ulikt
perspektiv, har stor betydning for leringsmiljeet. Og samarbeidet
med skolehelstetjenesten er serdeles viktig bade for elever,
foreldre og lerere!

e Dessverre kan det se ut som skolehelsetjenesten for sjelden
trekkes inn 1 skolens arbeid for & bedre barn og ungdoms

leeringsmiljo.

e Mange steder ser vi et godt tverrfaglig samarbeid. Svert mange
skoler har tverrfaglige team som er lavterskeltilbud til elever og
foreldre. Leerere kan melde saker og fa statte og hjelp 1 sitt

arbeid.

e A satse pa utvikling av det tverrfaglige samarbeidet betyr at vi kan

bygge et ’lag” rundt lereren. Lareren er selvsagt sentral i det
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psykososiale arbeidet og star i forste linje nar det gjelder &

avdekke og folge opp elevenes behov.

Frafall

Vi har satt 1 gang omfattende tiltak for a fa ned frafall 1
videregdende gjennom Ny GIV, en nasjonal dugnad for & oke

gjennomferingen.

Her trenger vi skolehelsetjenesten til & spille pa lag. For en
ungdom som er 1 ferd med & miste tilknytningen til
skolesamfunnet kan det vare helt avgjerende & ha kontakt med en
neytral voksen som kan hjelpe til & finne veier ut av problemer

som er veldig sammensatte.

En tverrfaglig skolehelsetjeneste kan 1 tett samarbeid med skolen,
elevene og foreldre folge opp bade fravaer og frafall allerede fra
grunnskolen.

Skolehelsetjenesten muligheten til & samarbeide tett med skolen
om systematiske og langsiktige tiltak, som kan pavirke elevenes
evne til & mestre hverdagens krav og fullfere skolegangen.

En styrking av det psykososiale arbeidet vil vare et viktig element
for 4 redusere frafall 1 videregaende opplering.

Frafall har en hey pris! For den enkelte og for samfunnet.

Reduksjon av frafall er ogsa satsing pa helse!
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’Overgangsprosjektet” er en del av Ny GIV og handler om tett
oppfelging av de svakest presterende elevene etter forste termin i

10. trinn. Prosjektet skal gé over tre ar, det vil si ut 2013.

Mélgruppen for Overgangsprosjektet er kjennetegnet ved at dette
ofte er elever som er lite motivert for opplering, har heyt fraver
og/eller ved at de ikke har opparbeidet seg tilstrekkelige
grunnleggende ferdigheter.

Hvert ar er det 4000—5000 elever med under 30 grunnskolepoeng
som begynner 1 videregaende opplaring. Dersom elever med sa
lave karakterer skal lykkes 1 videregdende opplering, vil de ha
behov for sarskilt organisert statte og oppfelging, serlig til
grunnleggende skrive-, lese- og regneopplaring.

Det er viktig for disse elevene at de far en annen pedagogisk
tilnerming til oppleringen 1 fag enn de har opplevd tidligere.100-
vis av lerere er skolert med dette som siktemal 1 det forste aret.
Alle fylkeskommuner er med

Fylkeskommunene og prosjektkommunene arbeider systematisk
sammen for 4 lette overgangen mellom grunnskolen og
videregidende opplaring gjennom ulike tiltak, bl.a. sommerskole,
forkurs til videregdende opplaring og/eller tilbud om

sommerjobb.

OT/NAV-16-19: Et stort antall unge er verken i1 vgo eller arbeid,
disse mottar i dag ikke tilstrekkelig oppfelging og bistand.
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e Malet med prosjektet er at flest mulig 1 mélgruppen mellom 16 og
19 ar motiveres og kvalifiseres til deltakelse 1 opplaeringslap som
forer til grunnkompetanse, yrkeskompetanse eller
studiekompetanse. Dette krever et bedre og mer forpliktende
samspill mellom de virkemidler som fylkeskommunen,

kommunene og NAV rér over.

e Den fylkeskommunale Oppfalgingstjenesten (OT) mangler god
nok oversikt over denne gruppen.

o NAV forholder seg til ungdom som pé egen hand registrerer seg
ved sitt lokale NAV kontor, mens oppfelgingstjenesten skal ta
kontakt med hver enkelt ungdom mellom 16-21 som ikke sgker
vgo eller slutter underveis 1 opplaringen.

e NAYV har registrert om lag 4-5000 unge under 20 ar som
arbeidssgkende. SSB definerer hele 14 000 unge mellom 15-19 ér
som reelt arbeidsledige.

o Ungdom utenfor skole og/eller arbeid er ofte 1 en sammensatt og
vanskelig situasjon. Det er derfor viktig at den oppfelgingen som
gjores fra OT og NAV inngér i en sammenheng av

stottefunksjoner.

Kampen mot frafall ma starte tidlig
e Jeg har nylig lagt fram en stortingsmelding om ungdomstrinnet.

e Formalet med meldingen om ungdomstrinnet er & skape et mer

praktisk, motiverende og relevant ungdomstrinn.
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e Dette skal bidra til bedre lering som igjen har konsekvenser for

resten av livet.

e [ arbeidet med meldingen har jeg fatt innspill fra lerere, elever

og foreldre fra hele landet.

De fortalte blant annet at:
-Mange elever opplever at undervisningen ikke foles relevant.
-Det er for mye teori og for lite praksis.

-Det er for fa valgmuligheter og liten mulighet til & velge fag og temaer

som elevene selv er opptatt av og motivert for.
-Mange vil gjare lekser pa skolen.

-Ingen ensker en slappere ungdomsskole. Mange savner storre

utfordringer

e Vi foreslir i meldingen bl.a. & gjennomfere program for
kompetanseheving i klasseledelse, satse pa lese- og

regneopplaring og 4 innfore valgfag.

e Disse tiltakene vil bidra til bedre leringsmiljo og bedre lering —

og dermed ruste ungdommene til et godt liv.

Avslutning

e Det er ikke sdnn at vi sender hjernen til skolen pa egen hénd, og
lar resten ble igjen hjemme. Skoleelever er hele mennesker.

e Folkehelsa ivaretas best gjennom et godt leringsmiljo og en

variert skoledag som inviterer eleven til aktivitet og deltakelse.
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e Utdanningssektoren og helsesektoren har felles utfordringer nar

det gjelder a ruste barn og unge for fremtiden.

e Fra et helsemessig stasted er det viktig at skolesektoren lykkes
med sin hovedoppgave: & gi alle barn like muligheter til lering og

at de lykkes 1 sitt leringsarbeid.

e Utdanning, kunnskap og kompetanse bidrar til inkludering i
arbeidslivet, til bedre gkonomi og bedre helse, storre
samfunnsdeltakelse. Gjennom & jobbe for en skole som klarer &
mete elevene sine pa hjemmebane- en skole som dpner muligheter
og gir rom for at alle kan vere 1 utvikling driver vi aktivt
helseforebyggende arbeid. Vi trenger skolehelsetjenesten med oss

pa laget.
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