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Instruks for Helsedirektoratets representanter i redningsledelsen 

Rammebetingelser 
Det følger av pkt. 2-2 og 3-3 i Organisasjonsplan for redningstjenesten1 at de statlige sentrale 
samvirkepartnerne i redningsledelsen ved hovedredningssentralene (HRS) og de lokale 
redningssentralene (LRS) bl.a. skal bestå av en representant for Helsedirektoratet.   
 
I forbindelse med overgang fra 27 til 12 politidistrikter (Nærpolitireformen) på fastlands-Norge 
er det fastsatt en overgangsordning for LRS som innebærer at eksisterende LRS opprettholdes 
med gjeldende sammensetning fram til nye lokale redningssentraler kan etableres i ny 
organisasjonsstruktur.2   
 
Justis- og beredskapsdepartementet har utarbeidet et mandat for redningsledelsen ved HRS og 
LRS.3,4 Mandatene beskriver bl.a. forventninger og ansvar for det enkelte medlem av 
redningsledelsen.  
 
Helsetjenesten organisering nødvendiggjør en nærmere klargjøring av mandat og instruks for 
Helsedirektoratets representanter i redningsledelsen. Dette søkes ivaretatt gjennom denne 
instruksen. Instruksen erstatter tidligere instrukser for helsetjenestens representanter i 
redningsledelsen (Retningslinjer for fylkeslegenes funksjon som representant for helsetjenesten 
ved hovedredningssentralene og de lokale redningssentralene av 5. desember 2003, 
Funksjonskrav til helsetjenestens representant ved hovedredningssentralene og Funksjonskrav 
til helsetjenestens representant ved de lokale redningssentralene).  
 
 
 
 

                                                      
1 Organisasjonsplan for redningstjenesten (FOR-2015-06-19-677) 
2 Redningstjenesten – Instruks til politimester for lokal redningssentral, Justis- og beredskapsdepartementet 5. 
november 2015. 
3 Mandat for redningsledelsene ved Hovedredningssentralen Sør-Norge og Hovedredningssentralen Nord-Norge av 
5. november 2015. 
4 Mandat for redningsledelsene ved lokale redningssentraler av 5. november 2015. 

Helsetjenestens representanter i redningsledelsen ved 
Hovedredningssentralene og lokale redningssentraler 
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https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2015-06-19-677
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/redningstjenesten--instruks-til-politimester-for/id2460506/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/redningstjenesten--instruks-til-politimester-for/id2460506/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/mandat-for-redningsledelsene-ved-hovedredningssentralen-sor-norge-og-hovedredningssentralen-nord-norge/id2460508/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/mandat-for-redningsledelsene-ved-hovedredningssentralen-sor-norge-og-hovedredningssentralen-nord-norge/id2460508/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/mandat-for-redningsledelsene-ved-lokale-redningssentraler/id2460500/
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Oppnevning 
Hovedredningssentralene (HRS) 

På vegne av Helsedirektoratet er Fylkesmannen i Rogaland (ved fylkeslegen) utpekt som 
Helsedirektoratets representant i redningsledelsen ved Hovedredningssentralen i Sør-Norge.  

På vegne av Helsedirektoratet er Fylkesmannen i Nordland (ved fylkeslegen) utpekt som 
Helsedirektoratets representant i redningsledelsen ved Hovedredningssentralen i Nord-Norge.  

Assisterende fylkesleger er utpekt som vararepresentanter  
 

Svalbard lokale redningssentral:  
På vegne av Helsedirektoratet er avdelingsleder ved Longyearbyen Sykehus utpekt som 
representant i redningsledelsen ved Svalbard lokale redningssentral.  

 
De lokale redningssentralene (LRS) 

På vegne av Helsedirektoratet er helsepersonell fra lokale helseforetak utpekt som 
representanter og vararepresentanter ved de lokale redningssentralene. 
 
Instruks 

  
1. Helsedirektoratets representant møter i redningsledelsen så vidt det er mulig ved 

redningsaksjoner, øvelser eller planlagte møter. Redningsledelsens medlemmer har rett 
til å søke seg fritatt for å delta dersom hendelsen ikke direkte berører deres fagfelt, jf. 
Organisasjonsplan for redningstjenesten. 

  
2. Helsedirektoratets representant representerer helsemyndighetene og skal bidra aktivt 

til å ivareta redningstjenestens mål om å redde mennesker fra død eller skade som følge 
av akutte ulykkes- eller faresituasjoner. Dette innebærer om nødvendig både deltakelse 
under redningsaksjoner, ved utvikling og øving av redningsledelsens planverk og ved 
evaluering av hendelser.  
 

3. I hht. Organisasjonsplan for redningstjenesten, ledes redningsledelsen av politi-
mesteren. Redningsledelsen innkalles dersom politimesteren eller minst to andre 
medlemmer i redningsledelsen krever det. Av dette følger at Helsedirektoratets 
representant har et selvstendig ansvar for å vurdere om redningsledelsen bør innkalles.   
 

4. Helsedirektoratets representant forventes å ha oversikt over aktuelle helsetjeneste-
ressurser som kan bistå redningsledelsen ved behov. Ved LRS vil dette primært gjelde 
helsetjenesteressurser i eget og tilgrensende politidistrikt. For HRS vil dette også gjelde 
nasjonale helsetjenesteressurser. 
 

5. Helsedirektoratets representant skal kunne gi redningsledelsen helsefaglige råd knyttet 
til redningsinnsats og prioriteringer. Der dette er nødvendig og mulig, skal 
representanten innhente råd fra annet kvalifisert helsepersonell.  
 

6. Helsedirektoratets representant skal både under pågående redningsaksjoner, i utvikling 
av planverk for redningsledelsen og ved øvelser, vurdere behovet for, og gi råd om 
oppnevning av annet helsepersonell som kan bistå redningsledelsen med faglig 
spesialkompetanse.   



- 3 - 
 

7. Helsedirektoratets representant skal holde seg orientert om relevant regelverk og 
retningslinjer som regulerer egen funksjon.  

  
8. Helsedirektoratets representant har ingen formelle fullmakter i forhold til styring av 

helsetjenestens akuttmedisinske ressurser og har ingen kliniske akuttmedisinske 
oppgaver. Helsetjenesteressurser som deltar i redningsaksjoner, organiseres og ledes i 
tråd med den ordinære ansvars- og oppgavefordelingen som bl.a. fremgår av helse- og 
omsorgstjenesteloven og spesialisthelsetjenesteloven, jf. også helse- og sosial-
beredskapsloven.5,6,7   
 

9. Under redningsaksjoner skal Helsedirektoratets representant i redningsledelsen påse at 
relevante helsetjenesteressurser og helsemyndigheter er varslet om den aktuelle 
hendelsen. Dette gjelder både ressurser fra helse- og omsorgstjenesten i kommunene 
og spesialisthelsetjenesten. Utadrettet kontakt skal alltid skje i samråd med den som 
leder den aktuelle redningsaksjonen. 
 

10. Under pågående redningsaksjoner skal Helsedirektoratets representant vurdere om de 
helsetjenesteressurser som mobiliseres er tilstrekkelige for å dekke behovet for 
helsehjelp. Representanten skal også vurdere samarbeidet mellom ulike deler av 
helsetjenesten. 
 

11. Helsedirektoratets representant skal i nødvendig utstrekning holde Helsedirektoratet 
orientert om forhold som kan kreve koordinerende innsats fra overordnet 
helsemyndigheters side. Representanten skal i nødvendig utstrekning også informere 
det regionale helseforetaket og fylkesmannen om situasjoner som kan være av 
betydning for at disse kan ivareta sine oppgaver innenfor helsemessig beredskap. 
 

12. Dersom Helsedirektoratets representant under redningsaksjoner avdekker alvorlig svikt 
i helsetjenestens håndtering av den aktuelle hendelsen, skal representanten uten 
unødvendig opphold informere Helsedirektoratet.  

 
13. Helsedirektoratets representant skal uten opphold gi melding til Helsedirektoratet om 

endringer i kontaktopplysninger eller arbeidsforhold som kan ha betydning for 
funksjonen som Helsedirektoratets representant i HRS og LRS.  Helsedirektoratet skal på 
sin side påse at ledelsen ved de respektive redningssentralene har oppdaterte kontakt-
opplysninger til Helsedirektoratets representant og stedfortreder. 
 

 
 
 
Vennlig hilsen 
 
Olav Valen Slåttebrekk e.f. 
assisterende direktør 

                                                      
5 Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. av 24. juni 2011 nr. 30 
6 Lov om spesialisthelsetjenesten m.m. av 2. juli 1999 nr. 61 
7 Lov om helsemessig og sosial beredskap av 23. juni 2000 nr. 56 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-61?q=spesialisthelsetjenesteloven
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2000-06-23-56?q=Lov%20om%20helsemessig%20og%20sosial
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Marit Endresen 
avdelingsdirektør 

Kopi: 
Helse- og omsorgsdepartementet 
De regionale helseforetakene 
Justis- og beredskapsdepartementet 
Politidirektoratet 
Hovedredningssentralene 
Politidistriktene 
Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap   
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