Hva kan NK-ROP bidra med?
(lukke avvik og gi bedre tjenester)

Lars Lien, leder

Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig
rusmisbruk og psykisk lidelse
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Alt var sa mye bedre far.....

Ukebladet Aktuell, 1969:

Intervju med Bjarn Riiser,
leder for den nystanede
Uteseksjonen i Osla:
Rusbehandling preges av
- dirlig akuttilbud

- for fa behandlingsplasser
- psykiatrien tar ikke ansvar

- eftervernet svikier

- boliger mangler
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Sviket mot de som sliter mest
— Valget har veert a stue folk sammen
pé cam pl ngp | asser (Leder Alta Posten,3 august 2017)
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Gjennomsnittlig oppholdstid (d@gn) i psykisk
helsevern 1990-2018
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Gjennomsnittlig oppholdstid (dggn) 2018

Reduksjon siden 1990 86 %

Reduksjon siden 2000 69 %

Reduksjon siden 2010 33%
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Kilde: SSB 04511: Psykisk helsevern for
voksne, etter statistikkvariabel og ar

ROP



Nasjonal faglig
retningslinje
for ROP
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3 Nasjonal fagliq retningslinje For utredning, behandling og oppfalging
£ personer med samtidig ruslidelse og psykisk lidelse - ROP-lidelser -
& Sammensatte tjenester - samtidig behandling
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Ulike typer anbefalinger

Om brukermedvirkning og pargrende
Generelt om kartlegging og utredning
Om behandling og oppfalging

Om roller og ansvar

Om samhandling horisontalt og vertikalt
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Roller og ansvar i
spesialisthelsetjenesten

* Helseforetakene bgr samordne vurderinger og
inntak for at pasienter med ROP-lidelse far et
samordnet og integrert behandlingstilbud

* | alle helseforetak bgr det etableres rutiner for
tidlig a avdekke og fglge opp personer med
ROP - lidelser
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Hvordan lukke GAPene?
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Verktpykasse for ledere

e GAP-undersgkelser

* Implementeringsmanual

* Kurs i forbedringskunnskap til ledere
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http://devanshmittal.files.wordpress.com/2008/11/mind_the_gap-logo.jpg

*Bestilling av gap-undersgkelser
Hak av for det skjemaet du ensker. @nsker du a gjennomfaere gap-undersekelser med ulike tema, ma du

fylle ut et bestillingsskjema per tema.

Tema Spiseforstyrrelser ® Tema ROPIiTSB
Tema Psykoselidelser Tema ROP i psykisk helsevern
Tema ECT Tema ADHD
Tema Behandling og rehabilitering av rusmiddelproblemer og avhengighet Tema Avrusning
*Tekst

Skriv teksten du vil at skal vaere pa e-posten med lenken til gap-undersekelsen. For eksempel:

"Kjsere kollega,

Vi ensker a giennomfore en gap-undersekelse knyttet til "Nasjonal faglig retningslinje for XYZ". Formalet
er 4 sammenligne navaerende praksis med anbefalinger i nasjonal retningslinjen. Hvis du vil laere mer, les
pa rop.no om gap-undersekelser.

.. D8V,

Med vennlig hilsen XY™
asdfs

.E. SYK ROP

Tusmis




[ GAP-undersakelse for ledere og behandlere / Steffens GAP-analyse / GAP / ROP - ROP - Windows Internet Explorer
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etngigrtor GAP-undersgkelse for ledere
Verktaykasse for ledere Og be h a n d | e re

Sporsmal merket * er obligatoriske.

Brukere og pararende 4. Hvilke psykiske lidelser utreder du?
Fast rutine Ved behov Aldri
Om Nasjonal Angst 0 0 0
kompetansetjeneste ROP Depresion 0 0 0
Personlighetsforstyrrelser O 0 0
ADHD 0 0 0
— ADHD 0 0 0
Artikler etter dato ‘F" Annet ‘
Video 6. Bruker du noen av folzende verktoy for 3 kartlegze psvkiske lidelser?
Fast rutine Fast rutine Aldri 4
5CL-10/15/25/00 O 0 0
GAF 0 0 0
ROP-retningslinjen BDI 0 0 0
HPQ4+ 0 0 0
Ropbruker ASI 0 o) o)
ASRS 0 0 0
Snakkomrus - Amet
Ll 8. Bruker du diagnostiske verktoy for  kartlesge psykiske lidelser? 3
Fulfart € Intermett v ®1o0% v

—'_ — - ‘e
19 Start (> Hotmail - annesigre. . " AP sefor.,, | ™ Transcend (E:) T Microso




Tilbakemeldingsrapport




Skjema for forbedringsarbeid

Dette skjemaet skal fylles ut etter at avdelingen eller enheten har hatt en gjennomgang av resultater fra GAP-undersgkelsen

osv
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Yi§ Helsedirektoratet RDP

Nasjonal kompetansetjeneste for
samtidig rusmisbruk og psykisk lidelse

/n
g Sykehuset Innlandet HF

Antall anbefalinger
fulgt:

risikovurderinger der
handling kreves

Helseforetak: [redt)
Organisatorisk enhet [DPS!sykehus):
Enhetlpost:
Henviznin THlEaE [his MET] som
Pakkeforlap for utredning og behandling q t||- ) . ) Praksis i dag (kort Falges Talsettlngf !Jehwes for &
. i kapiteli  |Spersmal Gradering i anbefaling? implementere
i psykisk helsevern, voksne beskrivelse) » N )
pakkeforle [Ja; Nei) milsetting!
n anhafalinn
Har virtksomheten en
forlepskoordinator?
[Ja; Nei)
Aniswaret for at pakkeforlep giennomfares ligger hos leder.
I hvilken grad sikrer virksomheten
‘ed oppstart pakkeforlap skal vickzomheten utneune en samarbeid, sammenhengende
farlapskoardinator. Denne zkal were tilgiengeli for pasient og pasientforlap og oppfelging uten
pararende giennom et eget telefannummer pd virk somhetens unadig ventetid?
nettsider. Forlepskoordinatar skal ha delegert ansvar for og [vurdert pa en skala fra 1= <l svant
myndighet (Fra leder] til & sikre sammenhengende pasientforlap liten grads til 5= <l svErt hey grads)
og oppfalging uten unadig ventetid.
Yirksomheten {forlapskoordinator] registrerer forlapstider og f_m.lﬂns_l fineri Registrerer virksomheten

behandlingsintervensjoner. Disse falges med pd ved at kader
legges inn p definerte malepurkter i forlapet (inkludert oppstart |04
og avzlutning].

Forlepzkoordinator i spesialisthelsetjenesten shal vaere et
bindeled mat Forlapskoondinatar (koordinerende enhet) i
kamimunen.

forlapstider og koder
behandlingzintervensjoner i henhold
til pakkeforlepens anbefalinger?
[vurdert pa skala fra Alltid - Ofte -
Av oq til - Sjelden - Aldri)

1 virtksomheter, der koding ivaretas
av Here. fungerer samarbeidet
mellom forlepskoordinator og
merkantil tieneste rundt koding i
pasient-administrativt system?
[vurdert pi en skala fra 1= "l svert
liten grad™ til 5: | sv2rt hey grad™)

BRisikovurdering mht gjennomfering av
tiltak
[Stor; Middels; Liten)

Bkonomisk risiko

DOrganisatorisk
risiko

Pasientsikkerhets
risiko

Tidsfrist
[dd.mm.3333)
for 3 oppna
malsetting

Ansvarlig
person

Pasienten henvises til psykisk helsevern ndr ett eller flere tegn pi
alvorlig psykizk lidelse Poreligger Mar henwisningen blir wurdert i
spezialisthelzetjenesten, il det bli tatt stilling il hilket

Har enheten rutiner som sikrer at

Bkonomisk risiko

pakk.eforlap pasienten bor falge. Yed bebow for ayeblikkelig hjslp - pasmnl?r ibehou av mde!e " l:_lrganisatorisk
zh.al pasienten henvizes direkte til akutte tilbud ved paykisk. Hengisnin :.T:[1:3::g:;le:“:':;:::;::lfn itt risiko
helsevern. Pakkeforlapet starter etter en ayeblikkelig-hjelp- gogstant lildslljrisl" 9 9
vurdering, dersom det wurderes biehow for videre utredning og s Usillker- Nei)
behandlingi paykizk helzevern. Beslutring om pazienten skal inn ) )
ipakkeforlap skal som hovedregel giares senestinnen 2 uker
etter en oyeblikkelig hielp-vurdering, Pasientsikkerhets
risiko
Hvor lang tid bruker virtksomheten i Bkonomisk risiko
dag til en basis utredning?
[inntil & uker; >6-12 uker; > 12 uker]
- Dryanisatorisk
Utredning gjennamferes som basisutredning, eventuelt supplert risiko
med e uevidet utredning. Oppstart utredning og bezlutning om
videre behandling, eventuelt utvidet utredning, skal journalfares Huis behov for utvidet utredning,
o kode registreres. Pakketorlapene beskriver entidslinjefor | Uttedning | pyor | ang tid bruker virksomheten i

giennomfering med definerte milepunkter,

dag til det?
[inntil & uker; >6-12 uker; > 12 uker]

Pasientsikkerhets
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i $ { ! & interesseorganisasjoner innenfor rus- og psykisk helsefeltet. Disse organisasjonene har
plukket ut ti anbefalinger fra en nasjonal retningslinje om samtidig rus- og psykisk lidelse
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8 ACT-team
38 FACT-team
16 team under etablering

Fra ACT til FACT
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Integrert behandling (IDDT)
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DAGENS BEHANDLING

1. Sekvensiell behandling

1. Ruslidelse
2. Psykisk lidelse

2. Parallell behandling

L]
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rusmisbruk og psykisk lidelse



INTEGRERT BEHANDLING

Behandling for psykisk lidelse og ruslidelse:
 Samtidig
* Avsamme team eller gruppe behandlere
| samme behandlingsprogram

Belastningen ved integrering baeres av behandleren
og ikke pasienten «im mueser

SYKEHUSET INNLANDET
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INTEGRERT BEHANDLING

* Integrering av rusbehandling og behandling
for den psykiske lidelsen

* Integrering av psykiatri og somatikk

* Integrering av tilbudet i 1. og 2.linjetjenesten
 Koordinering

* Felles faglig plattform

* Lgpende samarbeid

SYKEHUSET INNLANDET
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Sa hva kan vi hjelpe dere med?

* Vil hjelpe dere med a lukke avvik etter ROP tilsyn

* Vi gnsker a promotere og styrke integrert og
helhetlig behandling

» Sette sterkere fokus pa de darligste pasientene
og vart felles ansvar

* Integrere bedre de ressursene som finnes, for
eksempel brukerplan, IPS, housing first etc

* Implementering av pakkeforlgp
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