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Alt var så mye bedre før…..





Sviket mot de som sliter mest 
– Valget har vært å stue folk sammen 

på campingplasser (Leder Alta Posten,3 august 2017)



Gjennomsnittlig oppholdstid (døgn) i psykisk 
helsevern 1990–2018

Kilde: SSB 04511: Psykisk helsevern for 
voksne, etter statistikkvariabel og år
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Gjennomsnittlig oppholdstid (døgn) 2018
Reduksjon siden 1990 86 %
Reduksjon siden 2000 69 %
Reduksjon siden 2010 33 %



Nasjonal faglig 
retningslinje 

for ROP
IS-1948



Ulike typer anbefalinger

Om brukermedvirkning og pårørende

Generelt om kartlegging og utredning

Om behandling og oppfølging

Om roller og ansvar

Om samhandling horisontalt og vertikalt



Roller og ansvar i 
spesialisthelsetjenesten

• Helseforetakene bør samordne vurderinger og 
inntak for at pasienter med ROP-lidelse får et 
samordnet og integrert behandlingstilbud

• I alle helseforetak bør det etableres rutiner for 
tidlig å avdekke og følge opp personer med 
ROP - lidelser 



Hvordan lukke GAPene?



Verktøykasse for ledere

• GAP-undersøkelser

• Implementeringsmanual

• Kurs i forbedringskunnskap til ledere

http://devanshmittal.files.wordpress.com/2008/11/mind_the_gap-logo.jpg






Tilbakemeldingsrapport



Skjema for forbedringsarbeid 
Dette skjemaet skal fylles ut etter at avdelingen eller enheten har hatt en gjennomgang av resultater fra GAP-undersøkelsen 

FORBEDRINGSOMRÅDE MÅLSETTING TILTAK FRAMDRIFTSPLAN HOVEDANSVAR ØKONOMISK VURDERING EVALUERING 
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www.ropbruker.no

http://www.ropbruker.no/


Samhandlingsmodeller
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FRA ACT til FACT

• 8 ACT-team
• 38 FACT-team
• 16 team under etablering

• Fra ACT til FACT



Integrert behandling (IDDT)



DAGENS BEHANDLING
1. Sekvensiell behandling

1. Ruslidelse
2. Psykisk lidelse

2. Parallell behandling



INTEGRERT BEHANDLING

Behandling for psykisk lidelse og ruslidelse:
• Samtidig
• Av samme team eller gruppe behandlere
• I samme behandlingsprogram

Belastningen ved integrering bæres av behandleren 
og ikke pasienten  Kim Mueser



INTEGRERT BEHANDLING
• Integrering av rusbehandling og behandling 

for den psykiske lidelsen
• Integrering av psykiatri og somatikk
• Integrering av tilbudet i 1. og 2.linjetjenesten
• Koordinering
• Felles faglig plattform
• Løpende samarbeid



Så hva kan vi hjelpe dere med?

• Vil hjelpe dere med å lukke avvik etter ROP tilsyn
• Vi ønsker å promotere og styrke integrert og 

helhetlig behandling 
• Sette sterkere fokus på de dårligste pasientene 

og vårt felles ansvar
• Integrere bedre de ressursene som finnes, for 

eksempel brukerplan, IPS, housing first etc
• Implementering av pakkeforløp
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