Egenkontrollverktny til kommunene for & kartleg@e underernaering hos eldre

Statens helsetilsyn har fatt
utviklet et nettbasert egen-
kontrollverktey som kommmunene
kan benytte for & kvalitetssikre

"'.i arbeidet med & kartlegge og fore-

. bygge underernearing hos eldre
{ T
~ som mottar helse- og omsorgs-
_ tienester.

ST nderern@ring blant eldre som mottar
- slike tjenester er en kjent utfordring og
. et omrdde med betydelig rom for
| forbedring. Tilsyn har avdekket at
. kommuner ikke alltid yter forsvarlige
:f: * tjenester pa dette omradet. Kommu-
..: nene ma selv kontrollere at de har
~ ordninger som fanger opp og felger
opp eldre som star i fare for & bli
- underernzrt.
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Ernzringsarbeid er et av mange |
omrader hvor kommunene ma jobbe
systematisk for 4 sikre at pasienter =
far forsvarlige og gode tjenester.
«Nasjonale faglige retningslinjer f01: "
forebygging og behandling av under—
naring» har vert tilgjengelig pa
Helsedirektoratets hjemmeside siden
2009. Egenkontrollverktgyet som

‘Statens helsetilsyn har fétt utviklet, er

tarbeidet pa bakgrunn av disse
¢ fningslinjene og kravene myndighe—
t _stlller til kommunenes arbeid p&
ﬁmgsomradet

Egenkontrollverktgz)yet ble lagt ut pa
ww.helsetilsynet.no i september

2012, og en stor del av fylkesmennene

har lagt ut lenke til verktgyet pa sine

nettsider. Innen utgangen av 2012
hadde 1100 vert inne og sett pa eller:
benyttet seg av egenkontrollen. Litt
over ti prosent av disse har gjennom-
fort hele egenkontrollen. Statens
helsetilsyn vil oppfordre kommunene
til & benytte egenkontrollverktgyet.
Statens helsetilsyn vil ikke kunne
spore hvilke kommuner som benytter
seg av tilbudet. Vi mottar gjerne
kommentarer i kommentarfeltet etter

g_]ennoquzm egenkontroll. For Statens | ik

helsetllsyn er det interessant & vite ofn.-,;.-

dette epet nyttig verktgy for kommu- ¥ q ]

ner og t{enﬁsteutﬁvﬁr c.
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